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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на 2026-2027 

учебный год для обучающихся 5-9 класса, реализующих ФГОС ООО 

МОУ «Гимназия № 6 Красноармейского района Волгограда» 

 (далее – Гимназия) 

 

Внеурочная деятельность ФОП ООО В соответствии с требованиями 

Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное и т. д.). Модель внеурочной деятельности сформирована с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО 

понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых 

результатов освоения ООП.  

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся на уроке, 

направлена на достижение результатов освоения основной образовательной 

программы. Но в первую очередь – на достижение личностных и 

матапредметных результатов. Это определяет и специфику внеурочной 

деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не столько 

должен узнать, сколько научиться действовать, принимать решения и т.д. 

Площадками реализации внеурочной деятельности являются учебные 
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кабинеты, библиотека, спортивный зал, спортивная площадка, актовый зал и 

другие помещения Гимназии. 

План внеурочной деятельности Гимназии является обязательной частью 

организационного раздела ООП.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения ООП ООО. 

Учебный план внеурочной деятельности разработан на основе следующих 

нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 "Об утверждении ФОП ООО"; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 

2.4.3648-20), 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685- 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПин 1.2.3685-21). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03 

- «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»); 

- Устав Гимназии № 6. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

При организации внеурочной деятельности реализуется модель плана с 

преобладанием учебно- познавательной деятельности. 

Цели, задачи и принципы внеурочной деятельности 
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Цель организации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития 

и социализации каждого обучающегося в свободное от учебы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования: 

• Планируемые результаты освоения ООП ООО в соответствии с 

ФООП ООО как система личностных, метапредметных и предметных 

достижений обучающегося. 

• Личностные результаты освоения ООП ООО в соответствии с ФООП 

достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности Гимназии в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 
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• Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности познавательных, коммуникативных и регулятивных 

универсальных действий, которые обеспечивают успешность изучения учебных 

предметов, а также становление способности к самообразованию и 

саморазвитию. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности школьников 5 – 9 классов с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, 

что подчеркивает их практико- ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации ( у с л о в и я 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- возможность  обеспечить условия для организации  р а з н о о б р а з н 

ы х внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение 

планируемых результатов освоения соответствующей основной 

образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты 

достижения этих результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности: 

1 уровень результатов – приобретение социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

2 уровень результатов – получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества 

3 уровень результатов – получение опыта самостоятельного 

общественного действия. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных 

знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 
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человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об основах 

здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских 

народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об основах 

разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; о правилах проведения исследования. Результаты второго уровня 

(формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям 

нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. Достижение всех трех уровней результатов внеурочной 

деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по реализации 

модели внеурочной деятельности. 

Реализация плана внеурочной деятельности ООО 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Патриотическое и гражданско-историческое направление  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Моя будущая профессия» 1     

«Россия – мои горизонты»  1 1 1 1 

«Великие достижения 

соотечественников» 

1 1 1 1 1 

«Умей вести за собой» 1 1    

«Школа волонтера»   1 1 1 

«Семьеведение»   1  1 

Научно-познавательное и исследовательское направление  

«Искусственный интеллект» 1 1 1 1 1 

«Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» 

1 1 1 1 1 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура» 

1 1 1 1 1 

Художественно-творческое направление  
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«Хоровое пение» 1 1 1 1  

«Театральный сундучок» 1 1    

Спортивно-оздоровительное направление  

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом 

индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей региона. 

- Внеурочные занятия «Разговоры о важном» - 1 час 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

- Внеурочные занятия «Россия – мои горизонты» – 1 час отводится для 

обучающихся 6- 9 классов образовательных организаций. 

Все виды активности в рамках Профориентационного минимума 

(видеоконтент, статьи, тематические онлайн-уроки, методы диагностики, 

мероприятия) разрабатываются с учетом всех особенностей обучающихся и 

ориентированы на разные возрастные группы. 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 

соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие учащегося. 

- Внеурочная деятельность «Моя будущая профессия» - 1 час для 

учащихся 5-х классов. 

Программа курса внеурочной деятельности «Моя профессия» (далее 

программа) составлена на основе требований к результатам реализации 
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образовательной программы основного общего образования, установленных 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (далее — ФГОС ООО), утвержденным Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, 

нормами Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся (внесенными в федеральное законодательство во 

исполнение поручений Президента РФ Пр-328 п.1 от 23.02.2018 года, Пр- 2182 

от 20.12.2020 года), с учетом примерной основной образовательной программы 

основного общего образования и примерной рабочей программы воспитания 

для общеобразовательных организаций. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью 

реализации комплексной и систематической профориентационной работы для 

обучающихся 5 классов. 

Курс внеурочной деятельности «Моя профессия» нацелен на помощь 

учащемуся в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, 

навыков работы в команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, 

навыков сотрудничества, навыков принятия решений и ответственности за них 

т.д). Эти навыки являются важными для любой профессии, владение ими 

позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в профессиональной 

сфере, так и в личной жизни; в ориентации в мире профессий и в способах 

получения профессионального образования. Это позволит учащемуся в 

большей степени самостоятельно делать выборы в профессиональной сфере, 

объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, корректировать 

свой школьный образовательный маршрут; в познании себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей. Эти навыки помогут учащемуся стать увереннее в 

себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень влияния других 

людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; в 

формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного 

(карьерная грамотность) и деятельностного; в планировании жизненного и 

профессионального пути. Это позволит учащемуся строить образ своего 

будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого 

образа; в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой 

деятельности. Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, 

понимать естественность каждодневных усилий как для повышения своего 

будущего профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во 
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дворе своего дома. 

- Курс внеурочной деятельности «Великие достижения 

соотечественников» - 1 час 

Программа курса внеурочной деятельности «Великие достижения 

соотечественников» (далее – программа) для 5–9 классов составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральном государственном образовательном стандарте 

основного общего образования (ФГОС ООО). 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Великие достижения 

соотечественников» обусловлена необходимостью формирования у 

обучающихся российской гражданской идентичности, патриотизма, 

приобщения к исторической памяти многих поколений россиян и освоения 

знаний о деятельности предшественников в разные исторические периоды, 

воспитания гордости за великие российские достижения. 

Разработка программы связана с задачами исторического просвещения в 

образовательной организации. В частности, оно направлено на создание 

условий для осознания обучающимися широкого спектра сфер деятельности, 

где россияне достигли высочайших результатов; понимание уникальности 

российских достижений; приобретение мотивации для личностного роста и 

развития, формирования патриотизма. 

- Программа курса внеурочной деятельности «Умей вести за собой» - 1 

час 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но за его пределами. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения 

у детей и подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к 

позитивным и проблемным ситуациям. Его компонентами являются: большой и 

разнообразный набор техник поведения; адекватное восприятие ситуаций; 

способность к рефлексивному контролю как ситуации, так и альтернативного 

поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального 
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и социального интеллекта через создание в группе детей дружеской атмосферы 

взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с 

другом и с педагогом. Дети приобретают социальный опыт и учатся общаться с 

чуткостью и уважением. Кроме того, программа направлена на формирование 

навыков конструктивного общения. В процессе участия в данной программе 

подростки смогут увидеть себя со стороны собеседника, это научит лучше 

разбираться в себе и в окружающих людях. В ходе занятий формируется 

умение общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки уверенного поведения, 

способность работать в команде и совместно принимать решения, которая 

становится все более важной и актуальной в этом возрасте. 

- Курс внеурочной деятельности «Школа волонтера» - 1 час 

Курс внеурочной деятельности «Школа волонтёра» предназначен для 

работы с учащимися 7 — 9 классов в рамках социального направления 

внеурочной деятельности и направлен на формирование у учащихся 

личностной и гражданской позиции, усвоение ими гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей российского общества, 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной. 

Целью курса является не только интеллектуальное, но и 

духовнонравственное, творческое и физическое развитие человека, а также 

удовлетворение его особых индивидуальных образовательных потребностей и 

интересов. 

Задачи курса: 

- формирование у обучающихся представления об отечественных 

имировых традициях волонтёрского движения; 

- осознание старшеклассниками ответственности за настоящее и будущее 

своей страны, формирование у них активной жизненной позиции; 

- формирование у обучающихся опыта и навыков для реализации 

собственных идей, и проектов в социальной сфере; 

- освоение старшеклассниками форм социально-преобразовательной 

деятельности. 

- Программа курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 

В 2025 – 2026 учебном году курс внеурочной деятельности реализуется в 7 

кл. (1 час в неделю, 34 часа в год) и в 9 кл. (1 час в неделю, 34 часа в год). 

Актуальность курса внеурочной деятельности «Семьеведение» в 

современных условиях обусловлена необходимостью разработки специальных 

программ обучения и воспитания, способствующих формированию у 

представителей молодого поколения приверженности традиционным 
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российским духовно-нравственным ценностям, включая ценности крепкой 

семьи, укрепляющих гражданское единство российского общества, 

направленных на решение демографических проблем в Российской Федерации. 

Семья – основа любого государства. Ведущими функциями семьи 

являются рождение и воспитание детей, передача духовно-нравственного, 

социального и культурного опыта новому поколению. Традиционная семейная 

культура нуждается в поддержке государства, в том числе посредством 

образования. Образование становится средством, 4 обеспечивающим 

сдерживание и предотвращение негативных тенденций распада семьи. Оно 

призвано решить проблему сохранения и восстановления отечественных 

традиций семейного воспитания и передачи молодому поколению знаний о 

психологических, культурных и нравственных нормах семейной жизни.  

- Курс внеурочной деятельности «Искусственный интеллект» - 1 час 

Программа курса «Искусственный интеллект» интегрирует знания по 

разным предметным областям и учебным предметам, направлена на 

формирование и развитие компетенций обучающихся, связанных с 

информатикой, программированием и современными информационно-

коммуникационными технологиями (ИКТ), основанными на достижениях 

науки и IT-отрасли. Программа способствует формированию цифровой 

грамотности обучающихся и актуального для информационного общества 

мышления, развитию навыков работы с технологичными продуктами, умений 

эффективно их использовать, свободно ориентироваться в цифровой среде. 

Основной целью освоения содержания программы по курсу 

«Искусственный интеллект» является получение обучающимися знаний, 

умений и навыков в сфере искусственного интеллекта – перспективной области 

информационных технологий; формирование и развитие компетенций 

обучающихся в области применения и использования информационных 

технологий и технологий искусственного интеллекта, создания программ и 

использования готовых конструкторов программ; работы с информацией, 

представленной различными знаковыми средствами и образными формами, 

критического отношения к информации; коммуникации в цифровом 

пространстве с применением правил цифровой безопасности; воспитание 

ответственного отношения к информации с учётом правовых и этических норм 

её использования и распространения, стремления к продолжению образования в 

сфере искусственного интеллекта и созидательной деятельности с применением 

средств ИИ-технологий. 

Задачами учебного курса «Искусственный интеллект» являются: 
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– овладение знаниями об основах искусственного интеллекта и его 

применения в современном мире, технологиях искусственного интеллекта, 

вызовах и ограничениях искусственного интеллекта, этических вопросах, 

связанных с развитием и использованием искусственного интеллекта; 

– формирование умений пользоваться сервисами для синтеза речи, 

генерировать тексты и изображения с помощью искусственного интеллекта, 

защищаться от мошеннических действий с применением технологий 

искусственного интеллекта; 

– формирование навыков выполнения учебных задач с помощью 

искусственного интеллекта; 

– овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать ее результаты; 

– формирование последовательного, логичного и критического мышления 

как необходимого условия профессиональной деятельности в современном 

высокотехнологичном обществе. 

– формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций 

взаимодействие с цифровыми средами, таких, как базовое 

программирование, основы работы с данными, коммуникация на современных 

цифровых платформах, информационная безопасность; воспитание 

критического отношения к информации, с учетом правовых и этических норм 

ее использования, распространения, генерирования. 

- Курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» - 1 час 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5—9 классов. 

Программа курса рассчитана на пять лет с проведением занятий 1 раз в 

неделю. 

Реализация программы предполагает использование форм работы, которые 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетание 

индивидуальной и групповой работы, проектную и исследовательскую 

деятельность, деловые игры, организацию социальных практик. Таким образом, 

вовлеченность школьников в данную внеурочную деятельность позволит 

обеспечить их самоопределение, расширить зоны поиска своих интересов в 

различных сферах прикладных знаний, переосмыслить свои связи с 

окружающими, свое место среди других людей. В целом реализация программы 

вносит вклад в нравственное и социальное формирование личности. 

- Программа внеурочной деятельности «Хоровое пение» - 1 час 
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учитывает соответствующий опыт советского периода. Его 

переосмысление в контексте системно-деятельностного подхода позволяет 

выстроить единую логику реализации программ урочной и внеурочной 

деятельности. 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях 

осуществляются в рамках вариативного подхода и предоставляют 

обучающимся возможность углублённого изучения предметной области 

«Искусство». Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на 

первом месте, как наиболее доступная и массовая форма музыкально-

исполнительской деятельности. «Хоровое пение» является органичным 

дополнением уроков предмета «Музыка», включённого в обязательную часть 

учебного плана начального общего образования (5—8 кл.) 

- Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» - 1 час 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Программа курса внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению «Спортивные игры» может рассматриваться 

как одна из ступеней к формированию здорового образа жизни и неотъемлемой 

частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Данная 

программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

школьников среднего звена. 

 

 

 

 


